
     

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter på Hjälpmedelsdagen  

23 september firas den nationella 

Hjälpmedelsdagen. Under temadagen 

erbjuds spännande och lärorika aktiviteter 

runt om i Örebro län. 

 

Välkommen att besöka Hjälpmedelsdagen 

och få fördjupade kunskaper om hjälpmedel! 

 

 

 

Läs mer om Hjälpmedelsdagen:  

www.regionorebrolan.se/hjalpmedelsdagen 

Kontakt: 

hjalpmedel@regionorebrolan.se 

 

Hjälpmedelsdagen 23 september 

Under 2016 genomförs för första gången en nationell 

Hjälpmedelsdag. Under denna temadag erbjuds 

spännande och lärorika aktiviteter i hela länet. 

Den gemensamma nämnaren är hjälpmedel. 

Varför en hjälpmedelsdag? 

Var sjunde person i Sverige har behov av ett hjälpmedel.  

Hjälpmedel som ger ökad livskvalitet och självständighet 

för både brukare och närstående. Hjälpmedelsdagen 

behövs för att sprida kunskap om hjälpmedel och dess 

betydelse.  

Frågor du kan få svar på under 

Hjälpmedelsdagen 

 Vad är ett hjälpmedel? 

 Vad finns det för hjälpmedel? 

 Vad är nyttan och värdet, båda mänskligt och 

ekonomiskt, med hjälpmedel? 

 Hur det är att leva med ett hjälpmedel och hur 

det skulle vara utan? 

Möt våra politiker och delge dina 

erfarenheter om Region Örebro läns 

hjälpmedel 

 

 

 

http://www.regionorebrolan.se/hjalpmedelsdagen


     

 

       
 

 

Skytteparken                             kl.11-17 

Skyttegatan 

Teckenspråkstolkar och skrivtolkar finns på plats 

 Möt våra politiker och delge dina erfarenheter 

om Region Örebro läns hjälpmedel 13 -16  

 Informationsbord från Centrum för 

hjälpmedel 

 Prova på- armcykel 

 Visning av omvårdnadshjälpmedel 

 Visning av arbetsplatsanpassning 

 SPF sittgympa, sittdans och balansprogram 

 Rollatorservice och hinderbana (rullstol) 

 Informationsbord från Tolkcentralen 

 Walk with wheels (lopp runt Skytteparken) 

 Informationsbord från Hörselskadades 

riksförbund 

 Varsam visar egenvårdsprodukter 

 Informationsbord från Syncentralen 

På scen 

Kl. 11:00- Invigning 

Kl. 13.15- Fredagskören 

Kl. 14.00- Tal av landshövding Maria Larsson 

Kl. 14.30- Föreläsning- MS-yoga Malin Schultz  

 

 

 

 Tal av landshövding Maria Larsson 

 

 

 

Propellervägen 14              kl.11-17 

Centrum för hjälpmedel 

Teckenspråkstolkar och skrivtolkar finns på plats 

 Möt våra politiker och delge dina 

erfarenheter om Region Örebro läns 

hjälpmedel 13 -16  

 Öppet hus  

 Hjälpmedelutställningar 

 Drop-in service för rullstolar och 

rollatorer 

 Jämställdhetsseminarium- 

Metodboken Spelar roll, Johan 

Björk, Anna Swift Johnnisson 

seminarieledare 

 Föreläsning-  Gustav Jarl ”Inga 

hjälpmedel, inga människor” 

Ortopedteknik kl. 11:00 - 11.30 

 Aud-U- Syn- och hörselhjälpmedel 

 Syncentralen 

 

 

 

Ortopedteknik                            kl. 11-17 

Universitetssjukhuset Entré V-huset 

 Öppet hus 

Ängens Forsknings- och                kl.11-17 

Innovationslägenhet 

Landbotorpsallén 17E 

 Öppen visning 

 

Hälsobro                kl.11-14             
Manillagatan 10 

 Öppet hus kl 11-14 

 Prova på- Sittgympa i grupp kl.12.00 

 Prova på- cirkel Fys i grupp kl. 13.00  

Hälsobro visar specialutrustning för träning 

 Glidern med crosstrainer-funktion 

 Motomed för ben- och armträning 

 Gåbarr för stå- och gå träning  

 Stretcha på bred brits 

Karlskoga lasarett                kl.11-17 

Lasarettsvägen, Karlskoga 

 Möt våra politiker och delge dina 

erfarenheter om Region Örebro läns 

hjälpmedel 13 -16  

 Samverkan Karlskoga lasarett DHR 

och Neuroförbundet 

 Föreläsning- MS-yoga, Malin Schultz 

 Drop-in service för rullstolar och 

rollatorer 

 Informationsbord 

 Information om egenvård 

 Samarbete med Studieförbundet 

vuxenskolan 

 
Lindesbergs lasarett               kl. 11-17 

Stentäppsgatan, Lindesberg 

 Möt våra politiker och delge dina 

erfarenheter om Region Örebro läns 

hjälpmedel 13 -16  

 Drop-in service för rullstolar och 

rollatorer 

 

Läs mer om Hjälpmedelsdagen på: 

www.regionorebrolan.se/hjalpmedelsdagen 

På plats ute i kommunerna            kl.11-17 

 Medborgardialog  

 Prova på hjälpmedel 

 

Aktiviteter på Hjälpmedelsdagen 


